Szkota Podstawowa nr 9 im. Henryka Sienkiewicza w Jaworznie
Robimy pyszne, zdrowe kanapki

Podczas zajec¢ z techniki szdstoklasisci podjeli po raz kolejny wielkie wyzwanie pod hastem ,,Robimy pyszne, zdrowe
kanapki”. Zdrowa kanapka powinna by¢ statym elementem zdrowej diety. W koficu kanapki czesto jemy na $niadanie czy na
kolacje. Kanapke bierzemy takze do szkoty. Dlatego warto zadba¢, by znalazty sie w niej wartoSciowe produkty. Z czego
powinna sie sktada¢ zdrowa kanapka dowiedzieli sie uczniowie klasy 6 i wyprébowali pomysty na zdrowe kanapki w trakcie
zaje¢ wykorzystujgc: warzywa, ttuszcze, produkty mleczne, produkty petnoziarniste, produkty biatkowe odzwierzece,
wedliny. Uczniowie poznaty korzysci wynikajace ze spozywania drugiego $niadania, dowiedziaty sie jak wazna jest
zbilansowana dieta, bogata w produkty zbozowe i 5 porcji warzyw, owocdw i sokéw. Po wskazéwkach o higienie oraz
bezpieczenstwie postugiwania sie nozem uczniowie zabrali sie do pracy. Nastepnie odbyta sie degustacja kanapek, a
zadowolone miny potwierdzity, ze najlepiej smakujg kanapki zrobione wtasnorecznie.
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